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1. OBJETIVOS GENERALES PARA LA MATERIA DE PSICOLOGÍA. 

 Comprender mejor su propio funcionamiento psicológico y el de los demás, 
fomentando el metaconocimiento y evitando el etnocentrismo. 

 Desarrollar la inteligencia emocional ensayando actitudes más comprensivas y 
tolerantes con respecto a la conducta y las ideas de los demás, especialmente de 
aquellos que, por razones sociales o culturales, se diferencian más del propio 
alumno. 

 Adquirir estrategias más efectivas para el análisis de sus propios problemas de 
aprendizaje, relación social y control emocional, que les proporcionen un mayor 
control sobre su conducta y sus consecuencias en los demás. 

 Aplicar algunos de los conocimientos y técnicas adquiridos para conseguir un 
óptimo aprovechamiento y rentabilidad de su proceso de aprendizaje. 

 Comprender cómo los principios y métodos de la psicología, pueden utilizarse 
para describir, explicar, predecir y cambiar hábitos. 

 Promover y valorar aquellas respuestas en el alumnado cuyo contenido sea el 
lograr una mejor calidad de vida, evitando factores de riesgo para un modo de vida 
saludable. 

 Promover el descentramiento cognitivo para poder adoptar un juicio moral 
fundamentado en la cooperación entre iguales. 

En síntesis, los objetivos generales de la psicología en el Bachillerato, pueden ser 
agrupados en tres vertientes: 

 Vertiente científica, constituida por la investigación en Psicología y la aplicación 
del conocimiento adquirido a través de la investigación en los distintos ámbitos de 
trabajo de los psicólogos. 

 Vertiente individual, referida al funcionamiento psicológico lo que, además, 
permitirá al alumnado un mejor conocimiento de sí mismo. 

 Vertiente social, sobre el conocimiento de las relaciones interpersonales y de la 
incidencia de la sociedad y sus distintos grupos sobre la formación y 
comportamiento de los individuos. 
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2. CONTENIDOS 

BLOQUES DE CONTENIDO  UNIDADES DIDÁCTICAS TEMPORALIZACIÓN 

Bloque 1. Características de 

la Psicología. La Psicología 

como ciencia. 

 

U. D. 1: La Psicología como 

ciencia 

 

 

 

 

 

 

PRIMER TRIMESTRE 

Bloque 2. Fundamentos 

biológicos de la conducta. El 

ser humano como producto de 

la evolución. Aspectos 

biológicos y anatómicos de la 

conducta humana. 

 

U. D. 2. Herencia biológica y 

herencia cultural. 

2. La base biológica de la 

conducta humana. 

3. Bases sociales del 

comportamiento humano. 

 

Bloque 3: Los procesos 

cognitivos básicos: 

percepción, atención y 

memoria 

 

U. D. 3: Percepción y atención. 

 

U. D. 4: La memoria 

 

 

SEGUNDO 

TRIMESTRE 

Bloque 4. Procesos 

cognitivos superiores: 

aprendizaje, inteligencia y 

pensamiento 

 

U. D. 5: El aprendizaje 

U. D. 6: La Inteligencia 

 

Bloque 5. La construcción 

del ser humano. Motivación, 

personalidad y afectividad 

 

U.D. 7: Pensamiento y 

Creatividad 

U. D. 8: Motivación y Emoción 

U. D. 9: La personalidad 

 

TERCER TRIMESTRE 

 

3. MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS. 

No se llevará libro de texto. El material didáctico será proporcionado por el profesor a través 

de la plataforma MOODLE del instituto.



IES ALONSO DE MADRIGAL 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN 

 

 

EVALUACIÓN 

A lo largo del curso se realizan tres pruebas escritas presenciales, correspondiendo cada 

una a una evaluación al final de cada trimestre. Además, el alumno/a podrá recuperar las 

evaluaciones no superadas mediante pruebas escritas similares. 

Exámenes: pruebas escritas y orales 80% 

Trabajos, ejercicios. 20% 

 

Para ser calificado positivamente será necesario que el alumno/a tenga todas las 

evaluaciones aprobadas con una nota mínima de 5. 

 

En Ávila a 30 de septiembre de 2021 

 

 

                                                                         Fdo.: Raquel Gómez Pindado 
                                                                                   Profesora de psicología 
  


