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k) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus elementos.

Los criterios de evaluacién y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Ill del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1 y 2 del articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Criterios de evaluacion Peso Contemdt?s Contenidos Indicadores de logro peso Instrumen-t ? de Agente evaluador SA
CE de materia transversales L evaluacion
1.1 Planificar y autorregular la actividad fisica | 3 Al CT12 1.1.1 Planifica ejercicios fisicos | 100% | Prueba escrita Heteroevaluacion 1
orientada al concepto integral de salud y al estilo de | 4,7% c3 CT13 encaminados al desarrollo de
vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, las capacidades fisicas basicas.
segun las necesidades e intereses individuales,
respetando la propia realidad e identidad corporal.
(STEM1, STEMS5, CPSAA4)
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de | 3 Al CT12 1.2.1 Calcula la intensidad de | 50% Prueba prdctica Heteroevaluacion 1,5
activacion corporal, especificos a la actividad | 4,7% CT13 las actividades a través de la
realizada posteriormente y dosificacidn del esfuerzo, frecuencia cardiaca para
interiorizando las rutinas propias de una practica ajustarla a las caracteristicas
motriz saludable y responsable, y aplicando personales.
mecanismos de control de la intensidad de esos 1.2.2 Demuestra autonomia | 50% Prueba prdctica Coevaluacion 1,2,5,9
procesos. (STEM1, STEMS5) realizando calentamientos
especificos autéonomos
adaptados a las caracteristicas
de las actividades
1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una | 1 Al CT12 1.3.1 Analiza su alimentacién | 33,3% | Prueba escrita Heteroevaluacion 1
alimentaciéon saludable, una adecuada educacion | 1,6% A2 CT13 con una base cientifica.
postural, y actividades de relajacion, respetando sus A3 1.3.2 Corrige sus posturas | 33,3% | Prueba prdctica Coevaluacion 1,9
caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, incorrectas y las de los
CPSAA4) compafieros en actividades
deportivas.
1.3.3 Domina las técnicas de | 33,3% | Registro anecddtico Heteroevaluacion 3

respiracion y  relajacién
aplicdndolas durante las clases
con autonomia.
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1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, | 3 B3 CT12 1.4.1 Aplica las normas de | 100% | Guia de observacion Heteroevaluacion Todas
aplicando normas de higiene antes, durante y | 4,7% higiene personal
después de la practica de actividades motrices, cambiandose, al menos, la
interiorizando las rutinas propias de una practica camiseta al finalizar la clase
motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)
1.5 Adoptar de manera responsable y auténoma | 3 B6 CT12 1.5.1 Realiza las actividades y | 60% Registro anecddtico Heteroevaluacion Todas
medidas especificas para la prevencién de lesiones | 4,7% ejercicios fisicos con ropa y
antes, durante y después de la practica de actividad calzado deportivo adecuado,
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo sin llevar objetos peligrosos
para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2) para la integridad fisica del
alumnado (collares, pulseras,
pendientes largos)
1.5.2 Utiliza el material y las | 40% Registro anecddtico Heteroevaluacion Todas
instalaciones deportivas
adecuadamente dentro y
fuera del centro escolar.
1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de | 1 B7 CT2 1.6.1 Demuestra el | 100% | Prueba prdctica Coevaluacion 3
intervencion ante situaciones de emergencia o | 1,6% CT12 conocimiento del protocolo
accidentes aplicando medidas especificas de RCP, incluidos DEA y DESA y
primeros auxilios. (CCL2, STEM2) técnicas especificas e indicios
de accidentes
cardiovasculares con
correccion.
1.7 Adoptar actitudes comprometidas vy | 5 D2 CT2 1.7.1 Debate sobre las | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion Todas
transformadoras que rechacen los estereotipos | 7,8% D4 CT6 conductas contrarias a la
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género CT7 convivencia en las situaciones
y a la diversidad sexual, y los comportamientos que CT8 motrices identificandolas vy

pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacion
en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (CCL3, STEM2, STEMS5, CPSAA2,
CPSAA4)

mostrando rechazo hacia las
mismas.
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1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad | 1 B5 CT2 1.8.1 Demuestra autonomia | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion 1,24,
la practica fisica cotidiana manejando recursos y | 1,6% CT3 en la utilizacion de 56,9
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la CT10 herramientas digitales para la
actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4) gestion de la actividad fisica

con seguridad y correccién.
1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la | 1 B5 CT3 1.9.1 Realiza las actividades | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion Todas
Informacién y la Comunicacién en el proceso de | 1,6% CT10 digitales encomendadas
aprendizaje, buscando, analizando y seleccionando y usando el software Microsoft
valorando informacion relacionada con la actividad office 365 proporcionado por
fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte la Junta de Castillay Leén
mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)
2.1 Desarrollar de manera auténoma proyectos | 5 Al CT5 2.11 Gestiona | 70% Prueba prdctica Coevaluacion 2,4,5,
motores de caracter individual, cooperativo o | 7,8% B4 CT9 adecuadamente las 6
colaborativo, estableciendo mecanismos para Cc2 CT12 situaciones motrices en
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una c3 CT15 funcién del contexto, la
participacion equilibrada e inclusiva, utilizando c5 actividad y los companieros.
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto 2.1.2 AutoevallUay coevaliasu | 20% Prueba prdctica Coevaluacion 2,4
del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, propia practica y la de los
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3) compafieros de acuerdo con el

instrumento establecido 10% Cuaderno del alumno Autoevaluacion 2,4
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la | 4 c1 CT2 2.2.1 Resuelve situaciones | 60% Prueba prdctica Autoevaluacion 2,4, 6,
actuacidon ante situaciones con una elevada | 6,3% c2 CcT7 motrices complejas con 9
incertidumbre, aprovechando eficientemente las Ca CT9 eficacia.
propias capacidades, las de sus compafieros y e cTi1 2.2.2 Domina los aspectos | 40% Prueba prdctica Coevaluacion 2,4
adversarios, y aplicando de manera automatica D3 CT12

procesos de percepcion, decision y ejecucidn en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)

reglamentarios realizando
pruebas y funciones de
arbitraje.
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2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear | 4 c1 CT9 2.3.1 Domina las habilidades | 100% | Prueba prdctica Heteroevaluacion 1,24,
los componentes cualitativos y cuantitativos de la | 6.3% Cc2 CT12 motrices especificas 6,9
motricidad de manera eficiente vy creativa, c4 aplicandolas a situaciones
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones Cc5 reales de juego.
motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia y teniendo en cuenta la influencia en
otros posibles participantes. (STEM1, CPSAAS5, CE2,
CE3)
2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes | 5 D1 CT17 2.4.1 Practica las situaciones | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion Todas
caracteristicas, mostrando una progresiva | 7,8% D4 CT12 motrices demostrando
autoestima y valorando todas sus actuaciones CT15 esfuerzo y perseverancia.
durante la ejecucién de las tareas motrices.
(CPSAA1L, CPSAAS, CE2, CE3)
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo | 5 D3 CcT7 3.1.1 Participa activamente | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion Todas
responsabilidades en la organizacién de una gran | 7,8% D4 CT8 asumiendo responsabilidades
variedad de actividades motrices, valorando las CT12 en la organizacion de una gran
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, CT15 variedad de  actividades
evitando la competitividad desmedida y actuando motrices, valorando las
con deportividad al asumir los roles de publico, implicaciones éticas de las
participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, practicas antideportivas,
CC2, CC3) evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico, participante
u otros.
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes | 5 D1 CT7 3.2.1 Colabora en las | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion Todas
producciones motrices y proyectos para alcanzar el | 7,8% D2 CT12 situaciones motrices a
logro individual y grupal, participando con CT15 desarrollar con una actitud

autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica
y la optimizacién del resultado final. (CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CCEC3)

proactiva.
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3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los | 5 D2 CT2 3.3.1 Resuelve conflictos | 100 % | Registro anecddtico Heteroevaluacion Todas
participantes durante el desarrollo de diversas | 7,8% D4 CT7 surgidos en las actividades a

practicas motrices con autonomia y haciendo uso CT8 través del didlogo.

efectivo de habilidades sociales, comunicacién en CT15

otras lenguas, de didlogo en la resolucidon de

conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,

socioecondmica o de competencia motriz, vy

posiciondndose  activamente frente a los

estereotipos, las actuaciones discriminatorias y

cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el

propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3,

CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades | 2 E1l CT2 4.1.1 Practica los juegos y | 100% | Prueba prdctica Coevaluacion 7
relacionadas con la cultura, la tradicional castellana | 3,1% E3 CT9 deportes tradicionales

y leonesa o las procedentes de otros lugares del profundizando en la cultura

mundo, identificando y contextualizando la castellanoleonesa 'y otras

influencia social del deporte en las sociedades culturas.

actuales y valorando sus origenes, evolucién,

distintas manifestaciones e intereses econémico-

politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes | 2 A3 CT1 4.2.1 Adopta actitudes | 100% | Registro anecddtico Heteroevaluacion 56,7
acerca de los distintos estereotipos de género y | 3,1% E4 CT2 comprometidas y conscientes

comportamientos  sexistas que se  siguen CT6 acerca de los distintos

produciendo en algunos contextos de la motricidad, CT12 estereotipos de género vy

identificando los factores que contribuyen a su CT13 comportamientos sexistas que

mantenimiento y ayudando a difundir referentes de CT15 se siguen produciendo en

distintos géneros en el ambito fisico-deportivo.
(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

algunos contextos de la
motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de
distintos géneros en el ambito
fisico-deportivo.
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4.3 Crear y representar composiciones individualeso | 2 E2 CT17 4.3.1 Crea una composicidn | 100 % | Prueba prdctica Coevaluacion 57
colectivas con y sin base musical y de manera | 3,1% E3 CT8 grupal con técnicas especificas

coordinada, utilizando intencionadamente y con CT9 de la expresidon corporal

autonomia el cuerpo y el movimiento como CT13 expresando una idea,

herramienta de expresidon y comunicacion a través pensamiento o sentimiento.

de diversas técnicas expresivas especificas, y

ayudando a difundir y compartir dichas practicas

culturales entre compafieros y compafieras u otros

miembros de la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3,

CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en | 2 F2 CT12 5.1.1 Realiza actividades en la | 100 % | Registro anecddtico Heteroevaluacion 89
entornos naturales terrestres o acuaticos, | 3,1% F3 CT14 naturaleza cuidando el

disfrutando del entorno de manera sostenible, F5 entorno.

minimizando el impacto ambiental que estas puedan

producir, siendo conscientes de su huella ecolégicay

desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a

la conservacion y mejora de las condiciones de los

espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEMS,

CC4, CE1, CE3)

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas | 2 F1 CT12 5.2.1 Organiza junto a sus 100 % | Prueba prdctica Coevaluacion 8
en el medio natural y urbano, asumiendo | 3,1% F4 CT14 compafieros una actividad

responsabilidades y aplicando normas de seguridad F6 fisica solidaria en el entorno

individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3) F7 cercano con seguridad.
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ANEXO |I. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 42 DE ESO

A. Vida activa y saludable.

Al

A.2.
A.3.

Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacidn del entrenamiento, zona
de actividad. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares). Balance energético y actividad fisica. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. Reconocimiento y correccidn de posturas incorrectas en otros. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo y su
desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacidn y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de técnicas de respiracidn y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacidn. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano
al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.
B.2.
B.3.
B.4.
B.5.
B.6.

B.7.

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y
compafieros y compafieras de realizacion.

Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparaciéon de material deportivo convencional y autoconstruido.

Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica y reflexidn critica sobre su importancia.

Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.

Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

Prevencién de accidentes en las précticas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan
resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomdtico (DESA). Protocolo RCP (reanimacidn
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

C.1.

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta éptima en funcion de la




C.2.

C.3.

C.A4.

C.5.
C.6.

accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil.
Organizacidon anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices
de colaboracién-oposicidn, de persecucion y de interaccién con un moavil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidn del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con resolucidn posible de acuerdo con los recursos disponibles.

Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.
D.3.
D.4.

Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion, rechazo y contencidon de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminaciéon por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.
E.2.
E.3.
E.4.

E.5.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seiia de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura
y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.
F.3.

F.4.
F.5.
F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta
el medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion
deportiva o similares).

Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la préctica de actividad fisica.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la prdctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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CT1.
CT2.
CT3.
CT4.
CT5.
CTe.
CT17.
CT8.
CTo.
CT10
CT11
CT12
CT13
CT14
CT15

ANEXO II: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

La comprension lectora.

La expresion oral y escrita.

La comunicacién audiovisual.

La competencia digital.

El emprendimiento social y empresarial.

El fomento del espiritu critico y cientifico.

La educacion emocional y en valores.

La igualdad de género.

La creatividad

. Las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién, y su uso ético y responsable.
. Educacidn para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza.
. Educacién para la salud.

. La formacién estética.

. La educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable.

. El respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.
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