Todos los alumnos poseen una cuenta @educa.jcyl.es y acceso gratuito al software Office 365, Se utilizaran
esas herramientas en el proceso de ensefianza — aprendizaje y en los instrumentos de evaluacion. Deben custodiar y
recordar su usuario y contrasefia de acceso, para su uso en cualquier momento de las sesiones, y si fuese posible,
también fuera del centro.

ETIENES POSIBILIDAD DE ACCESO A INTERNET EN CASA? SI NO

¢TIENES POSIBILIDAD DE ACCESO A INTERNET EN OTROSITIO?  SI NO  ¢DONDE?

¢DISPONES DE ALGUN DISPOSITIVO PARA CONECTARTE A INTERNET FUERA DEL HORARIO ESCOLAR?

NINGUNO ORDENADOR MOVIL CON DATOS MOVIL SIN DATOS TABLET

OTROS ¢ CUALES?

Exento parcial de la parte practica o exento temporal por lesién o enfermedad:

Presentard justificante médico, INDICANDO LAS ACTIVIDADES FISICAS QUE NO DEBE REALIZAR y DURANTE
CUANTO TIEMPO. Realizara la parte practica que no cubra la exencién o se modificard para que la pueda realizar.
Estos exentos parciales y temporales podran ser evaluados con los siguientes instrumentos: examen escrito, registros
sobre el trabajo diario, comentarios sobre lecturas, resimenes, trabajos documentales, preguntas durante la sesién,
registros de observacion, ejercicios y/o pruebas de realizaciones practicas de los contenidos y sus criterios de
evaluacion.

Exentos totales segtin Orden EDU 1076/2016

En Avilaa de septiembre de 2023

o [0 TS
(NOMBRE Y FIRMA DEL TUTOR LEGAL)

1.

DATOS DEL ALUMNO PARA EL PROFESOR DE EDUCACION FISICA (CURSO 23-24)

DATOS DEL ALUMNO/A

FECHA DE NACIMIENTO .....coovvrmririrrrcne. USUARIO ... @educa.jcyl.es.

¢HAS REPETIDO ALGUN CURSO? .............. ECUAL? oot eeeseersesssasesee
SEN QUE CENTRO ESTUDIASTE EL CURSO PASADO? oooreeeeeeeeveeereereseesesessssessess e essensenesens
¢QUE NOTA SACASTE EN EDUCACION FISICA EL CURSO ANTERIOR? cerveveeeeeeeeeeeeeeee et ereeseeseeesseeseeseesesses s s esesssensssessanens

¢QUE ACTIVIDAD FISICA O DEPORTE TE GUSTARIA PRACTICAR DURANTE EL CURSO EN LOS RECREQOS (méaximo 2)?

Fatbol Baloncesto Voleibol Hockey Badminton
Botebol Palas tenis Ultimate (fresbee) Tenis mesa Justdance
Datchball Tchoukball Otros: NINGUNO
2. PRACTICA Y ANTECEDENTES DE ACTIVIDAD FISICA FUERA DEL HORARIO ESCOLAR
CURSO PASADO ESTE CURSO
ACTIVIDAD FISICA FRECUENCIA SEMANAL ACTIVIDAD FISICA FRECUENCIA SEMANAL
¢SABES MONTAR EN BICI? ¢SABES NADAR? ¢SABES PATINAR? ¢SABES ESQUIAR?
Sl NO +/- Sl NO +/-. Sl NO +/- Sl NO +/-

¢TIENES BICI?  SI NO ¢TIENES PATINES?  SI NO



HISTORIAL MEDICO DEL ALUMNO

¢ Tiene alguna enfermedad cronica? Sl | NO

En caso afirmativo especifique cual

£Hatenido algun desmayo o desfallecimiento con pérdidatemporal de conocimiento? Sl | NO

En caso afirmativo especifique cudl ha sido la causa

¢Hay algun motivo que le impida practicar ejercicio? Sl |NO

En caso afirmativo especifique cual

¢Es diabético/a? SI |NO
¢ Tiene ataques. convulsiones o epilepsias? SI | NO
i Tiene alguna enfermedad pulmonar? (Asma, bronquitis...). SI | NO

En caso afirmativo especifique cual

£ Tiene algun problemacardiaco o enfermedad de corazon? S| [ NO

En caso afirmativo especifique cual

¢Hasido intervenido quirargicamente alguna vez? S| [ NO
:De qué?

¢Esalérgico/aaalgo? Sl [NO
JAqué?

;Qué sintomasle provoca?

£ Tomaalgin medicamento de formaregular? Sl | NO
;Cual?
£Hatenido algunalesion de ciertaimportancia? SI | NO

En caso afirmativo especifique cual

SOLO es necesario indicar aquellas patologias o enfermedades que puedan dificultar o afectar al desarrollo de la
actividad fisica durante las clases.

éDesea ampliar cualquier informacidn anteriormente citada o proporcionar otra que pueda influir en la practica de

actividad fisica o deportiva del alumno/a?

CRITERIOS DE CALIFICACION GENERALES (Informacidn mas ampliada en |la programacién didéctica para el

curso 23/24)

Para superar la asignatura cada evaluacion, es imprescindible cumplir cada uno de estos aspectos:

- ASISTENCIA A CLASE Y PUNTUALIDAD (los tutores legales informaran sobre las causas de las faltas de
asistencia)

- ESFUERZO, AUTOEXIGENCIA, COOPERACION Y PARTICIPACION EN LA PRACTICA

- EQUIPAMIENTO ADECUADO (ropa deportiva, chandal o camiseta y pantalén corto, deportivas bien
atadas). No llevar consigo cualquier objeto que pueda facilitar el que se ocasionen lesiones a uno mismo
0 a los compafieros (anillos, pulseras, colgantes, piercings, etc.)

- REALIZACION DE LOS EJERCICIOS CON ATENCION Y SEGURIDAD, UTILIZANDO ADECUADAMENTE EL
MATERIAL Y LAS INSTALACIONES.

- ALIMENTACION EQUILIBRADA ANTES DE LA ACTIVIDAD FiSICA e HIDRATACION SUFICIENTE DESPUES
DE LA PRACTICA

-HIGIENE DESPUES DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA. El alumnado debe asistir a clase ya preparado
con el material necesario para realizar la clase practica y al terminar la misma se cambiara al menos de
camiseta.

-RESPETO A LOS COMPANEROS Y AL PROFESOR

De estos aspectos se llevara un registro diario. El grado de incumplimiento de estos aspectos supondra
la pérdida de calificacidn en los criterios de evaluacion correspondientes.

Para poder evaluar correctamente los criterios de evaluacién es indispensable realizar todas las
actividades propuestas por el profesorado durante las clases, actividades y pruebas practicas,
actividades y pruebas tedricas, trabajos, ....

En cada Unidad didactica o situacidn de aprendizaje se dard a conocer al alumnado los instrumentos de
evaluacién que se utilizaran para su evaluacién y posterior calificacion.

Todo aquel documento, ficha, trabajo, prueba, etc. que se entregue con retraso, por un cauce
inadecuado (sin causa debidamente justificada) o que sea necesario repetir una 0 mas veces para
superarla, sera calificado con una nota maxima de 5 puntos.

La calificacién en cada evaluacién se obtendra de la media ponderada de los criterios de evaluacion
trabajados hasta ese momento, que seran valorados con los instrumentos de evaluacidon seleccionados.
De esta manera en las evaluaciones posteriores también se tendra en cuenta lo trabajado y evaluado
en las evaluaciones precedentes pudiendo de esa manera recuperarlos.

La calificacién final en junio se obtendra de la media ponderada de los criterios de evaluacién trabajados
durante todo el curso.

La metodologia empleada en el proceso de ensefianza aprendizaje, junto con los criterios de evaluacion
y los criterios de calificacion estaran publicados en el tablén de anuncios del pabellén deportivo, asi
como en el apartado del Departamento de Educacion Fisica de la web del centroy los diferentes grupos
de la aplicacién Teams a los que pertenezca el alumnado.



