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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 12 BACHILLERATO (DISTANCIA)

a) Introduccion: conceptualizacidn y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacidn y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Il del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del bachillerato en la
Comunidad de Castilla y Ledn.

b) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Las competencias especificas de Educacidn Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 40/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

c) Metodologia didactica.

La metodologia didactica en la educacion a distancia se enfoca en el aprendizaje autonomo y activo del estudiante,
superando las barreras de espacio y tiempo. Se distingue de la metodologia presencial por el rol central de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) y la necesidad de una planificacion cuidadosa de la interaccién
entre el docente, el alumno y los materiales.

Para que la metodologia didactica a distancia resulte efectiva, se deben considerar los siguientes aspectos:

Disefio Instruccional: Es la planificacion rigurosa del curso. Se definen los objetivos de aprendizaje, los contenidos, las
actividades, los recursos y los sistemas de evaluacion. Un buen disefio instruccional garantiza una ruta de aprendizaje
claray coherente para el alumno.

Materiales y Recursos: Los contenidos deben ser accesibles y variados. Se utilizan textos, videos, podcasts, simulaciones
y otros recursos multimedia que se adapten a los diferentes estilos de aprendizaje. Es crucial que el material sea
interactivo y fomente la participacion.

Comunicacidn y Tutorizacién: La interaccién es vital para combatir la sensacién de aislamiento. El rol del docente
cambia de "instructor" a "tutor" o "facilitador". Se utilizan herramientas sincronas (videoconferencias, chats) y
asincronas (foros, correos electréonicos) para mantener una comunicacion fluida y personalizada con los estudiantes.
La retroalimentacion es constante y constructiva.

Evaluacién Continua: La evaluacidn en la educacién a distancia no se limita a un examen final. Se utilizan diversas
técnicas como cuestionarios en linea, proyectos, trabajos escritos, participacion en foros y autoevaluaciones, lo que
permite un seguimiento continuo del progreso del estudiante y fomenta la reflexidn sobre su propio aprendizaje.

Las caracteristicas pedagogicas de la Educacién Fisica en el Bachillerato a distancia se centran en el aprendizaje
auténomo y la aplicacidn practica de conocimientos tedricos sobre el cuerpo, la salud y el movimiento. La metodologia
se adapta al formato no presencial, con un fuerte énfasis en la autorregulacién y la planificacion personal por parte del
estudiante.

Enfoque Tedrico-Practico

La asignatura se aborda desde una de base tedrica fundamentada en el conocimiento de los contenidos asociados al
cuerpo y el movimiento, complementada con su aplicaciéon practica, que se lleva a cabo de forma auténoma y
supervisada a distancia. El alumno debe aplicar los conocimientos tedricos a su propia realidad, por ejemplo, disefiando
y ejecutando un plan de entrenamiento personal o elaborando un registro diario de actividades fisicas.

Autonomia y Autorregulacion

La pedagogia a distancia exige un alto grado de responsabilidad por parte del alumno. El profesor no actia como un
instructor en el aula, sino como un guia y facilitador. La evaluacidn se enfoca en la capacidad del estudiante para:

Gestionar su tiempo: Organizar el estudio de los contenidos y la realizacion de las actividades practicas.
Planificar su aprendizaje: Establecer objetivos de rendimiento y salud a corto y largo plazo.
Autoevaluar su progreso: Reflexionar sobre los resultados de sus actividades y ajustar su plan de trabajo
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Uso de la Tecnologia

La base de la pedagogia en la educacion a distancia es el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién
(TIC). Los materiales didacticos se presentan en formatos digitales, y la comunicacion entre el docente y el alumno se
realiza a través de:

Plataformas virtuales de aprendizaje (LMS): el Centro utiliza la plataforma virtual Moodle para tal fin, y es alli donde el
alumnado tendra acceso a los contenidos (Presentaciones multimedia, documentos, enlaces...), foros de discusion y
tareas.

Videoconferencias, chats y herramientas de comunicacidn asincrona: Para tutorias individuales o colectivas que aclaren
dudas. En vivo, via aplicacién Microsoft Teams asociada a nuestra cuenta de educacyl, u otras aplicaciones M365 como
Stream, que permite elaborar clases o comunicaciones audiovisuales.

Correo electrénico y mensajeria instantanea: Para una comunicacion fluida y constante. A través de nuestro correo de
educacyl.

d) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Fechas y sesiones

SA 0: “Evaluacion Inicial: Presentacidén y programacion NO APLICA
de la asignatura. Cuestionario sobre habitos saludables
y de prdctica fisico-deportiva”

PRIMER SA 1: “Valoracidn de la condicion fisica y motora. Bases | NO APLICA
TRIMESTRE para el acondicionamiento fisico de la fuerza muscular
y la resistencia cardiorrespiratoria”
SA 2: “Sports LAB: analizamos los deportes NO APLICA

(caracterizacidn, tipologia y posibilidades de practica)”

SA 3: “Personal Trainer: elaboramos nuestro programa | NO APLICA
de acondicionamiento fisico-deportivo individual”

SA 4: “Gasto energético y actividad fisica” NO APLICA

SA 5: “Lesiones mas frecuentes al practicar ejercicio NO APLICA
fisico. Prevencidon y medidas de actuacion primaria ante
accidentes fisico-deportivos”

SEGUNDO
TRIMESTRE

SA 6: “Actividades fisico-deportivas dirigidas con NO APLICA
soporte musical. Nuevas tendencias. Bases
coreograficas”

SA 7: “Actividades fisico-deportivas al Aire Libre: NO APLICA
caracterizacién y tipologia”
SA 8: “Actividades fisico-deportivas de desplazamiento
en medio terrestre o acudtico: planificacion y
organizacién”

TERCER SA 9: “Estudios y Salidas Profesionales en el ambito de
TRIMESTRE la actividad fisica y el deporte”

SA 8: “Actividades fisico-deportivas de desplazamiento | NO APLICA
en medio terrestre o acuatico: planificacion y
organizacion”

SA 9: “Estudios y Salidas Profesionales en el dmbito de | NO APLICA
la actividad fisica y el deporte”
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e) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Materiales

Recursos

Impresos

Apuntes de la materia
Fichas de registro

Libros de texto para consulta

Articulos relacionados

Libros de lectura relacionados

Digitales e informdticos

Cuestionarios en diversas aplicaciones

Aula Virtual

Software Office 365
Moodle

Medios audiovisuales y
multimedia

Presentaciones de contenidos

Videos explicativos

Aplicaciones méviles relacionadas

Manipulativos

Aportados por el alumno para la

realizacién de alguna actividad

Varios

f) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la

materia.

Planes, programas y proyectos

Implicaciones de cardcter general desde la
materia

Temporalizacion
(indicar la SA donde se trabaja)

Plan TIC

» Uso del software del entorno Educacyl
(Anexo 111)

» Todas

profesional

Plan de Orientacidon académica y

» Ayudar al alumnado a conocerse, sus
intereses, motivaciones, capacidades.

» Dar a conocer al alumnado las diversas
posibilidades académicas y profesionales
relacionadas con la actividad fisica y el
deporte una vez terminada la etapa.

» Todas

» Todas

Plan de formacion

» El profesorado realiza cursos de
formacién y actualizacién organizados
por el CFIE de Avila y el propio centro

» A lo largo del curso escolar.

h) Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencion a las diferencias individuales:

Formas de representacion

Formas de accion y expresion

Formas de implicacion

flexible de manera que puedan

Pauta 1: Proporcionar | Pauta 4: Proporcionar opciones
diferentes opciones para la | para lainteraccion fisica.
percepcion.

Proporcionar alternativas en los |
La informacidon deberia ser | requisitos de ritmo, plazos vy
presentada en un formato | motricidad necesarias  para

interactuar con los materiales

Pauta 7: Proporcionar opciones
para captar el interés.

recompensas disponibles.

El tipo de premios o
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modificarse las  siguientes
caracteristicas perceptivas:

¢ El tamafio del texto, imagenes,
graficos, tablas o cualquier otro
contenido visual.

¢ E| contraste entre el fondo y el
texto o la imagen.

e E|l color como medio de
informacion o énfasis.

e El volumen o velocidad del
habla y el sonido.

* La velocidad de sincronizacion
del video, animaciones, sonidos,
simulaciones, etc.

¢ La disposicién visual y otros
elementos del disefio.

¢ La fuente de la letra utilizada
para los materiales impresos.

Utilizar representaciones
textuales equivalentes como
subtitulos.

Proporcionar transcripciones
escritas de los videos o los clips
de audio.

Proporcionar descripciones
(texto o voz) para todas las
imdagenes, graficos, videos o
animaciones.

Proporcionar el acceso a
software de texto-a-voz.

Pauta 2: Proporcionar mtltiples
opciones para el lenguaje, las
expresiones matematicas y los
simbolos.

Pre-ensefiar el vocabulario y los
simbolos, especialmente de

educativos, tanto en los que
requieren una manipulacion fisica
como las tecnologias.

Pauta 5: Proporcionar opciones
para la expresion y la
comunicacion.

Componer o redactar en multiples
medios como: texto, voz, dibujo,
ilustracién, disefo, cine, musica,
movimiento, arte visual, escultura
o video.

Resolver los problemas utilizando
estrategias variadas.

Usar aplicaciones
ejemplo,  wikis,

presentaciones).

Web (por
animaciones,

Proporcionar diferentes modelos

de simulacién (por ejemplo,
modelos que demuestren los
mismos resultados, pero

utilizando diferentes enfoques,
estrategias, habilidades, etc.).

Proporcionar multiples ejemplos
de soluciones novedosas a
problemas reales. Proporcionar
llamadas y apoyos para estimar el
esfuerzo, los recursos y la
dificultad.

Facilitar modelos o ejemplos del
proceso y resultado de Ia
definicidn de metas.

Proporcionar pautas y listas de
comprobacién para ayudar en la
definicion de los objetivos o
metas.

Ponerlas metas, objetivos vy

planes en algun lugar visible.

ntegrar avisos que lleven “parar
Int Il “
y pensar” antes de actuar, asi

¢ Las herramientas para recoger y
producir informacioén.

¢ El color, el disefio, los graficos, la
disposicidn, etc.

* La secuencia o los tiempos para
completar las distintas partes de
las tareas.

Permitir a los estudiantes
participar en el proceso de disefio
de las actividades de clase y de las
tareas académicas. Involucrar a
los estudiantes, siempre que sea
posible, en el establecimiento de
sus propios objetivos personales
académicos y conductuales.

Variar las actividades y las fuentes
de informacion para que puedan
ser:

o Personalizadas y  estar
contextualizadas en la vida real o

en los intereses de los
estudiantes.
e Culturalmente sensibles y

significativas.
¢ Socialmente relevantes.

e Apropiadas para cada edad y
capacidad.

¢ Adecuadas para las diferentes
razas, culturas, etnias y géneros.

Disefar actividades cuyos
resultados sean  auténticos,
comunicables a una audiencia real
y que reflejen un claro propdsito
para los participantes.

elaboracion de
personales, la
la autorreflexion

Promover la
respuestas
evaluacién vy
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manera que se promueva la
conexién con las experiencias del
estudiante y con sus
conocimientos previos.

Proporcionar simbolos graficos

con descripciones de texto
alternativas

Insertar  apoyos para el
vocabulario y los simbolos

dentro del texto (por ejemplo,
enlaces o notas a pie de pagina
con definiciones, explicaciones,
ilustraciones, informacion
previa, traducciones).

Hacer que toda la informacién
clave en la lengua dominante
(por ejemplo, castellano)
también esté disponible en otros
idiomas importantes (por
ejemplo, inglés) para estudiantes
con bajo nivel de idioma espafiol
y en LSE para estudiantes sordos.

Enlazar palabras clave del
vocabulario a su definicién y
pronunciacion tanto en las
lenguas dominantes como en las

maternas.

Proporcionar herramientas
electrdnicas para la traduccion o
enlaces a glosarios multilinglies
en la Web.

Insertar apoyos Vvisuales no
linglisticos para clarificar el
vocabulario (imagenes, videos,
etc.).

Pauta 3: Proporcionar opciones
para la comprension.

aprendizaje
vinculos %
conocimiento

Anclar el
estableciendo
activando el

como espacios adecuados para
ello.

Incorporar llamadas a “mostrar y
explicar su trabajo” (por ejemplo,
revisién de portafolio, criticas de
arte).

Proporcionar listas de
comprobacién y plantillas de
planificacién de proyectos para
comprender el problema,
establecer prioridades,
secuencias y temporalizacién de
los pasos a seguir.

Proporcionar pautas para dividir

las metas a largo plazo en
objetivos a corto plazo
alcanzables.

Proporcionar organizadores
graficos y plantillas para la
recogida y organizacién de la
informacion.

Proporcionar listas de
comprobacién y pautas para
tomar notas.

Hacer preguntas para guiar el
autocontrol y la reflexion.

Mostrar representaciones de los
progresos (por ejemplo, del antes
y después con fotos, gréficas y
esquemas o tablas mostrando el
progreso a lo largo del tiempo,
portafolios del proceso).

Usar plantillas que guien Ia
autorreflexion sobre la calidad y
sobre lo que se ha completado.

Usar listas de comprobacion para
la evaluacién, matrices de
valoracion (scoring rubrics) y
ejemplos de practicas o trabajos

hacia los contenidos vy las
actividades. Incluir actividades
que fomenten el uso de la
imaginacion para resolver
problemas novedosos y
relevantes, o den sentido a las
ideas complejas de manera
creativa.

Pauta 8: Proporcionar opciones
para mantener el esfuerzo y la
persistencia.

Pedir a los estudiantes que
formulen el objetivo de manera

explicita o que lo replanteen.

Presentar el objetivo de
diferentes maneras.

Fomentar la division de metas a
largo plazo en objetivos a corto
plazo.

Utilizar indicaciones y apoyos para
visualizar el resultado previsto.

Diferenciar el grado de dificultad o
complejidad con el que se pueden
completar las actividades
fundamentales.

Proporcionar alternativas en
cuanto a las herramientas y
apoyos permitidos.

Variar los grados de libertad para
considerar un resultado
aceptable.

Hacer hincapié en el proceso, el
esfuerzo y lamejora en el logro de
los objetivos como alternativas a
la evaluacion externa y a la
competicion.

Proporcionar indicaciones que
orienten a los estudiantes sobre
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previo (por ejemplo, usando
imagenes  visuales, fijando
conceptos previos ya asimilados

o practicando rutinas para
dominarlos).
Establecer vinculos entre

conceptos mediante analogias o
metaforas.

Destacar o enfatizar los
elementos clave en los textos,
graficos, diagramas, férmulas,
etc.

Usar esquemas, organizadores
graficos, rutinas de organizacién
de unidades y conceptos y
rutinas de  “dominio  de
conceptos” para destacar ideas
clave y relaciones.

Usar multiples ejemplos vy
contra-ejemplos para enfatizar
las ideas principales.

Usar claves y avisos para dirigir la
atencidn hacia las caracteristicas
esenciales.

Destacar las habilidades previas
adquiridas que pueden utilizarse

para resolver los problemas
menos familiares.
Proporcionar indicaciones

explicitas para cada paso en
cualquier proceso secuencial.

Introducir apoyos graduales que
favorezcan las estrategias de
procesamiento de la
informacion.

De vez en cuando, dar la
oportunidad de crear situaciones
en las que haya que revisar las

de estudiantes evaluados con
anotaciones o comentarios.

Pauta 6: Proporcionar opciones
para las funciones ejecutivas.

Facilitar modelos o ejemplos del
proceso y resultado de Ia
definicidn de metas.

Proporcionar pautas y listas de
comprobacion para ayudar en la
definicion de los objetivos o
metas.

Integrar avisos que lleven “parar
y pensar” antes de actuar, asi
como espacios adecuados para
ello.

Incorporar llamadas a “mostrar y
explicar su trabajo” (por ejemplo,
revisién de portafolio, criticas de
arte).

Proporcionar listas de
comprobaciéon y plantillas de
planificacion de proyectos para
comprender el problema,
establecer prioridades,
secuencias y temporalizacién de
los pasos a seguir.

Proporcionar pautas para dividir

las metas a largo plazo en
objetivos  a corto plazo
alcanzables.

Proporcionar organizadores
graficos y plantillas para la
recogida y organizacién de la
informacion.

Proporcionar listas de
comprobaciéon y pautas para
tomar notas.

cuando y como pedir ayuda a
otros compafieros o profesores.

Proporcionar  feedback que
fomente la perseverancia, que se
centre en el desarrollo de la
eficacia y la autoconciencia, y que
fomente el uso de estrategias y
apoyos especificos para afrontar
un desafio.

Proporcionar  feedback que
enfatice el esfuerzo, la mejora, el
logro o aproximaciéon hacia un
estdndar, mejor que en el
rendimiento concreto.

Proporcionar feedback especifico,
con frecuencia y en el momento
oportuno.

Proporcionar feedback que sea
sustantivo e informativo, mas que
comparativo o competitivo.

Proporcionar
modele como

feedback  que
incorporar la
evaluaciéon dentro de las
estrategias positivas para el éxito
futuro, incluyendo la
identificacion de patrones de
errores y de  respuestas
incorrectas.

Pauta 9: Proporcionar opciones
para la autorregulacion.

Proporcionar avisos,
recordatorios, pautas, rubricas,
listas de comprobaciéon que se
centren en  objetivos de
autorregulacion como puede ser
reducir |la frecuencia de los brotes
de agresividad en respuesta a la
frustracion.
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ideas principales y los vinculos
entre las ideas.

Hacer preguntas para guiar el
autocontrol y la reflexion.

Mostrar representaciones de los
progresos (por ejemplo, del antes
y después con fotos, graficas y
esquemas o tablas mostrando el
progreso a lo largo del tiempo,
portafolios del proceso).

Usar plantillas que guien la
autorreflexién sobre la calidad y
sobre lo que se ha completado.

Usar listas de comprobacién para
la evaluacién, matrices de
valoracion (scoring rubrics) vy
ejemplos de practicas o trabajos
de estudiantes evaluados con
anotaciones o comentarios.

Aumentar la frecuencia con la que
se dan la autorreflexién y los auto-
refuerzos.

Proporcionar guias, mentores o
apoyos que modelen el proceso a
seguir para establecer las metas
personales adecuadas que tengan
en cuenta tanto las fortalezas
como las debilidades de cada uno.

Apoyar actividades que fomenten

la autorreflexiéon y la
identificacién de objetivos
personales.

Manejar adecuadamente las

fobias o miedos y los juicios sobre
la aptitud “natural” (por ejemplo,
“iComo puedo mejorar en las
areas que me exigen mayor
esfuerzo?” mejor que “No soy
bueno en matematicas”)

Usar  situaciones reales o
simulaciones para demostrar las
habilidades para afrontar los
problemas de la vida cotidiana.

Ofrecer dispositivos, ayudas o
graficos para facilitar el proceso
de aprender a recabar vy
representar de manera gréfica
datos de las propias conductas,
con el propdsito de controlar los
cambios en dichas conductas.

Usar actividades que incluyan un
medio por el cual los estudiantes
obtengan feedback y tengan
acceso a recursos alternativos
(por ejemplo, graficas, plantillas,
sistemas de retroalimentacién en
pantalla, ..) que favorezcan el
reconocimiento del progreso de
una manera comprensible y en el
momento oportuno.
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2) Especificidades sobre la atencion a las diferencias individuales:

Alumnado Adaptacion curricular de acceso /no significativa Observaciones
A Elija un elemento.
B Elija un elemento.
C Elija un elemento.
D Elija un elemento.

i) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus elementos. (Pag.11)

La evaluacidn se realizara a través de las diferentes pruebas presenciales ordinarias de cada convocatoria, asi
como, mediante la realizacion y entrega, al profesor de la materia a través del aula virtual, de determinadas
tareas evaluables, en su caso, en el tiempo limite que marca la prueba presencial.

Los examenes de convocatoria presencial ordinaria de la 12 evaluacidn se realizaran en el mes de diciembre,
los de la 22 evaluacion durante el mes de marzo, los finales ordinarios a Ultimos de mayo y los finales
extraordinarios en el mes de junio. No existe 32 evaluacién.

La calificacion final en la convocatoria de junio vendra de la nota media de las tres evaluaciones, ponderando
lo obtenido en cada uno de los criterios de evaluacidn asociados al curso. La materia se considerara superada
cuando se alcance una nota igual o superior a 5,0. Las calificaciones seran truncadas en las unidades, no seran
redondeadas. Es decir, un 4,9 supondra una calificacidn de 4. Solo se redondeara a partir del 9'5.

PREPARACION DE LA PRUEBA PRESENCIAL, ELABORACION Y ENTREGA DE TAREAS

La plataforma oficial para la realizacién y el seguimiento del curso es el aula virtual Moodle, que proporciona
la Junta de Castilla y Ledn. Alli, encontraréis alojados aquellos materiales necesarios para la preparacién de la
prueba presencial o la elaboracidn de tareas evaluables, en forma de presentaciones multimedia, archivos de
documentos u otros. Para aquellas tareas que requieran aportar soporte audiovisual, se daran las instrucciones
precisas, en tiempo y forma.

El envio de tareas sera, preferentemente, en la ubicacion especificada dentro del aula virtual o a través de la
aplicacién Teams, de microsoft, segln se precise. Otras opciones de entrega podrian ser, via email del profesor
fernando.arihur@educa.jcyl.es o alojamiento en la nube, mediante servicio OneDrive, Google Drive o similar,
para aquellos archivos de gran capacidad. En todo caso, se debera seguir el siguiente formato de asunto al
nombrar el archivo. Ejemplo:

Apellidos y nombre + nimero de trimestre + nUmero de practica
Arifio Hurtado Fernando_T1_P1
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j) Procedimiento para la evaluacion de la programacién didactica.

Indicadores de logro

Instrumentos de
evaluacion

Momentos en los
que se realizara
la evaluacion

Personas que
llevardn a cabo
la evaluacion

El ndmero de Unidades temporales de
programacion y sus sesiones disefiadas para el
proceso de ensefianza y aprendizaje del
alumnado son adecuadas y suficientes.

Lista de control

Final de curso

Profesorado

Los contenidos e
asociados a
favorecen el

indicadores de logro
los criterios de evaluacion
proceso de ensefianza vy
aprendizaje del alumnado de una manera
correcta y adecuada.

Lista de control

Final de curso

Profesorado

Los instrumentos de evaluacién proporcionan
la informacién buscada de manera adecuaday
concreta.

Lista de control

Final de curso

Profesorado

Los criterios de calificacidén y de recuperacién
ayudan en la valoracién de los aprendizajes de
manera adecuada.

Lista de control

Final de curso

Profesorado

Los contenidos transversales asociados a las
situaciones de aprendizaje son trabajados en
las UTP de manera adecuada y suficiente.

Lista de control

Final de curso

Profesorado

La metodologia utilizada favorece el desarrollo
del proceso de ensefianza y aprendizaje de
manera adecuada.

Lista de control

Final de curso

Profesorado

Las medidas de atencidn a la diversidad y los
planes especificos utilizados han ayudado al
alumnado en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de forma adecuada.

Lista de control

Final de curso

Profesorado

Los materiales y recursos utilizados han sido
adecuados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Lista de control

Final de curso

Profesorado

La concrecion de los planes y programas del
centro vinculados a la materia ha sido
adecuada y correcta.

Lista de control

Final de curso

Profesorado

Propuestas de mejora:
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Ill del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.
Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 9 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

. , Contenidos Instrumento
. .. Peso Porcentaje | Contenidos ! . Peso u Agente
Criterios de evaluacion CE CE de materia transversal Indicadores de logro I de evaluador SA
es evaluacion
1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de 1.1.1 Conoce diferentes formas de
manera auténoma un programa personal de valorar la condicidn fisico-motora, asi
actividad fisica dirigido a la mejora o al como, el manejo, registro e | 3,2% 1
mantenimiento de la salud, aplicando los interpretacion, de diversos
diferentes sistemas de desarrollo de las T2 instrumentos de valoracion.
capacidades fisicas implicadas, segun las 1.1.2 Identifica y experimenta los
. . T Al CT . . P H !
necesidades e intereses individuales vy 8 12,8 % c3 Cngl principales sistemas de desarrollo de la e:é;gg e;:g?;:a
respetando la propia realidad e identidad ’ TS fuerza muscular y la resistencia | 3,2% 1y3
corporal, evaluando los resultados obtenidos. cardiorrespiratoria, relaciondndolos
(CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, STEMS, con su funcionalidad.
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3) 1.1.3 Elabora un programa personal de
actividad fisica enfocado a la mejora o | 6,4% 3
mantenimiento de la salud.
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun las 1.2.1 Interpreta mediante graficas, los
preferencias personales, los procesos de resultados obtenidos de las pruebas de
activacién  corporal,  autorregulacién y condicidn fisica y control del esfuerzo a 3 6% 1
dosificacion del esfuerzo, aplicando diferentes CT2 través de la toma de pulsaciones; y e
mecanismos de control de la intensidad. 3 4.8 % Al CT3 establece su zona de actividad fisica Prueba Heteroeval
(STEM1, STEM2, STEMS5, CPSAA1.1, CPSAA1.2) e 70 CT4 saludable. escrita uacion
CT5 1.2.2 Experimenta de manera
autonoma, los pr|nC|p|o§ bésicos gue 1,2% 1y3
determinan un calentamiento previo a
la practica de actividad fisico-deportiva.
13 Intrf)ducir en las rutinas diarias pautas de 1.3.1 Identifica y sabe manipular, las
una a!llmentacmn salu.dz.a\ble, una cc?rre.?ta variables nutricionales asociadas al | 3,9%
educacion postural y actividades de relajacion, o Al gasto energético y la actividad fisica. Prueba Heteroeval
teniendo en cuenta las caracteristicas y 5 7,9% A2 cT2 s : escrita uacién 4
. : 1.3.2 Conoce los principales medios de
necesidades personales. (STEM5, CPSAA1l.1, - - -
recuperacion de la practica fisico- | 3,9%

CPSAA1.2, CPSAAS)

deportiva asociados a la relajacion
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psico-corporal y al restablecimiento de
las funciones organicas.

1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en
la vida diaria, aplicando normas de higiene

141 Conoce y experimenta

antes, durante y después de la practica de 1,6 % A2 CT2 autonomamente.:, los , h.abltos 1,6% Pruepa Heterg:eval 3
actividades motrices. (STEMS, CPSAALZ2, saIL'Jd_abIesl §SOC|ados 'a la practica de escrita uacion
CPSAAS) actividad fisico-deportiva.

1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades

fisicas y habilidades motrices, reflexionando 1.5.1 Analiza y relaciona, las estudios y

sobre su relacidn con posibles estudios 32 A2 T2 s:.ali.das rofesional ! | 399% Prueba Heteroeval 9
posteriores o futuros desempefios e ) P |onz? ('-:'s con €l cuerpo it escrita uacion
profesionales. (STEMS5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, humano y su motricidad.

CPSAAS5, CE3)

1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y

auténoma medidas especificas para la

prevenciéon de lesiones antes, durante vy 1.6.1 Conoce las principales lesiones

después de la actividad fisica, asi como para la T2 a.so.ciadas a la practica de actividad

aplicacion de primeros auxilios ante situaciones o B4 .. . , . o Prueba Heteroeval

de emergencia o accidente en cualquier 6,3% B5 T4 f|5|co—deportlxa, ast como, Ia.s, medidas | 6,3% escrita uacion 3y>
contexto, identificando las posibles crs de . prevenlcpn y ac'tuauon, ante

transferencias que estos conocimientos tienen accidentes fisico-deportivos.

al ambito profesional y ocupacional. (CCL2,

CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA1.2)

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y

responsable ante los estereotipos sociales

asociados al dmbito de lo corporal y los

E;)lr:g’orta?;ﬁ:;cszoque cg:ngazuf;norrf;go I: 16% A3 EIZZL 1.7.1 Dis.tingue las tipologias cc?rporales 1,6% Prue.ba Heter?f?va/ 3y5
. . L - . predominantes en nuestra sociedad. escrita uacion
independencia criterios cientificos de validez, CT5

fiabilidad y objetividad a la informacidn escrita,
visual o auditiva recibida. (CCL2, CCL3, STEM2,
CD1, CPSAAL.2)
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1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones
y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la

1.8.1 Registra datos relacionados con la
realizacién de actividad fisica mediante

privacidad y las medidas basicas de seguridad 12.8% Al crl e'l uso de aplicaciones en 'mowles, 12,8% Prue.ba Heterc.)leva/ 134
. e g - CT2 siendo capaz de compartir datos escrita uacion y8
vinculadas a la difusién publica de datos L
personales. (STEM2, STEM4, CD3, CD4, respetando la  privacidad de los
CPSAAL2) alumnos.
1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion en la mejora de su proceso de 1.9.1 Hace uso de las tecnologias de la
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y cT1 informacion 'y comunicacion para Prueba Heteroeval
eficacia en la utilizacion de fuentes de 12.8% Al T2 preparar los contenidos y entregar las | 12,8% escrita uacion Todas
informacién y participacion en entornos tareas asociadas a la asignatura durante
colaborativos con intereses comunes. (CCL2, el curso.
CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2)
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter 2.1.1 Identifica situaciones motrices
individual, cooperativo o colaborativo, individuales y cooperativas variadas
gestionando auténomamente cualquier para una actividad fisico-deportiva
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a B1 T2 individual o colectiva, marcando un | 0,8%
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa 169% B.3 T4 objetivo concreto que ha de resolver Prueba Heteroeval 2y3
y ajustada a los objetivos que se pretendan ’ C.5 TS mediante el uso eficiente de los escrita uacion
alcanzar. (STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, ' componentes de la motricidad.
CE2, CE3) 2.1.2 Es capaz de resolver situaciones
imprevistas para mejorar los resultados | 0,8%
colectivos.
2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones
de oposicion, colaboracion o colaboracién-
oposicion en contextos deportivos o recreativos 2.2.1 Reconoce los mecanismos de
con fluidez, precision y control, aplicando de percepcidn, decisién y ejecucion para
manera automatica procesos de percepcion, 1.6 % c1 T2 solucionar situaciones de oposicion, 1.6% Prueba Heteroeval 2
decisién y ejecucion en contextos reales o ’ ) colaboracion o colaboracién-oposicidn, ! escrita uacion

simulados de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica. (STEM1, STEM2,
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3)

para un deporte individual o colectivo,
autogestionando cualquier imprevisto.
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2.3 lIdentificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la intervencién
de los componentes cualitativos y cuantitativos

2.3.1 Reconoce las diferentes partes de

de la motricidad en la realizaciéon de gestos 4.8% c1 CT2 una sesién y sus finalidades, disefiando 4.8% Prueba Heteroeval 3
técnicos o situaciones motrices variadas, e ' CT3 y exponiendo una sesién de la actividad | " escrita uacion
identificando errores comunes y proponiendo fisico-deportiva elegida.
soluciones a los mismos. (STEM1, STEMZ2,
CPSAA4, CE2, CE3)
2.4 Participar en una gran variedad de 2.4.1 Participa auténomamente en
situaciones motrices, de diferentes aquellas actividades motrices
caracteristicas, mostrando actitudes de planteadas durante el curso mostrando | 0,8%
esfuerzo y superacién personal durante el compromiso y responsabilidad, hacia
proceso de ejecucion de esas actividades, 1,6 % ca CT2 un estilo de vida activo y saludable. Prue.ba Heterc.),eva/ 1y3
valorando tanto los acigrtos como los er.ror.es cT3 2.4.2 Sabe evaluar sus errores y los de escrita uacion
como parte necesaria del aprendizaje. los compafieros como parte .
(CPSAAL.2, CE2, CE3) imprescindible para el aprendizaje, 0,8%
mediante hojas de registro.
3.1 Organizar y practicar diversas actividades .
motrices, valorando su potencial como posible 3'1'1.', Muestrf':\ .|r,1|C|at|va 'e'n la
salida profesional y analizando sus beneficios gestion y organizacion de actividades 1,6% 2y3
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la fisico-deportivas de caracter recreativo
autosuperacion 'y las posibilidades de 329 D.5 CT2 y/o saludable. Prueba Heteroeval
interaccion social, adoptando actitudes de 1270 E.6 CT3 escrita uacion
interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir 3.1.2. Conoce los estudios y las
y desempefiar distintos roles relacionados con principales  salidas profesionales | 1,6% 9
ellas. (STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, asociadas a la actividad fisico-deportiva
CPSAA3.2, CPSAA5, CC2)
3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos vy 3.2.1 Participa de forma activa en el
producciones motrices, solventando de forma desarrollo de proyectos y producciones Prueba Heteroeval
coordinada cualquier imprevisto o situacion 1,6% C.2 CT2 motrices, de manera auténoma o en | 1,6% escrita uacion 3

que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.
(CCL1, CP3, STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2,
CPSAA3.2, CPSAAS, CC2)

colaboracion con el resto de los
compafieros y profesor.
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3.3 Establecer mecanismos de relacion,
entendimiento y comunicacién con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia, haciendo
uso efectivo de habilidades sociales, de didlogo

3.3.1. Participa en aquellas actividades

en la resoluciéon de conflictos (incluso en otras D.1 . . .
. . fisico-deportivas que haya elegido
lenguas) y respeto ante la diversidad, ya sea de D.2 )
. . . . auténomamente en su plan de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, o D.4 CT2 . . .. Prueba Heteroeval
. . . . 1,6 % acondicionamiento fisico, | 1,6% . P 3
étnico, socio-econdmica o de competencia D.6 CT3 . . ., escrita uacion
. S, . . estableciendo mecanismos de relacion,
motriz, y posicionandose activa, reflexiva y E.4 o .
e . entendimiento y comunicacion, con el
criticamente frente a los estereotipos, las E.6 . . .

. L . . . , resto de participantes, si los hubiere.
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la
prevencidn, la deteccion precoz y el abordaje
de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEMS3,

CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAAS, CC2, CC3)
4.1 Comprender y contextualizar la influencia
culturaly social de las manifestaciones motrices . . .
. ¥ . . 4.1.1 Justifica la influencia cultural y
mas relevantes en el panorama actual, incluidas . . . .
. social de las manifestaciones motrices,
las pertenecientes a la cultura castellana y , ., .
. , ., o a través de la evolucién de los juegos y o Prueba Heteroeval
leonesa, analizando sus origenes y evolucién 1,6 % E.1 CT2 . . 1,6% , . 2
. deportes tradicionales, hacia el deporte escrita uacion
hasta la actualidad y rechazando aquellos . .
. convencional y hacia los deportes
componentes que no se ajusten a los valores de .
. . . . . alternativos.
una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria. (STEM5, CD2, CC1, CCEC1)
4.2 Crear' Yy representar composiciones 4.2.1 Conoce las bases coreogréficas de
corporales |.nd|V|duaI§s o colectivas, con .yfln la composicion escénica, asi como, las 319
Zase 'drr:jusmal, d'apllc':fmdo lcF)n | prelas!on, principales tendencias ,1%
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas . PSS :

- g ) T 2 contemporaneas ritmico-expresivas Prueba Heteroeval
expresivas mas apropiadas a cada composicion, 6.3% CT2 ; 9 6
para representarlas ante sus compafieros u E3 4.2.2 Aplica los principios basicos para escrita uacion
otros miembros de la comunidad. (CD2, la  construccién coreogrifica de 31%

’ (]

CPSAA1.2, CCEC3.2, CCEC4.1)

composiciones corporales ritmico-
expresivas con o sin soporte musical.

15




Junta de
Castillay Ledn

Consejeria de Educacion

5.1 Promover y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto

5.1.1 Analiza las posibilidades del

. . F.1 entorno natural y urbano para la
ambiental que estas puedan producir o CT1 - . . Prueba Heteroeval
) .. N . F.2 ractica de la actividad fisica, | 6,3% . > 7
reduciendo al maximo su huella ecoldgica y 6.3% CT2 P . , . . ? escrita uacion
desarrollando actuaciones dirigidas a la F.5 concretando tipologia, equipamientos y
- . e usos.
conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen. (STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)
5.2 Practicar y organizar actividades fisico- . . -
deportivas en el medio natural y urbano 5.2.1 Planifica y Organiza, una actividad
. . . ’ | aire libre, i
asumiendo responsabilidades y aplicando B2 eZSitr)ngs eTen?érnioslbdrs ri;gn:(iirfar:iz
normas de seguridad individuales y colectivas ' P o , & .
. o o F.3 CT1 su realizacion, asi como, analizando o Prueba Heteroeval
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a 6.3% . : . 6,3% . g 8
la propia actividad derivados de la utilizacion de F.4 CT2 diferentes variables, como el medio escrita uacion
F.6 fisico de practica (tipo de terreno y

los equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes. (STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

desnivel), exigencia fisico-técnica del
recorrido, meteorologia...
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ANEXO |. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 12 BACHILLERATO

A. Vida activa y saludable.

A.1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y

A.2

A3

tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a
la planificacidn): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluaciéon del logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los
resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
para entrenamiento de la fuerza. Identificacidn de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracién, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1

B.2
B.3

B.4

B.5

B.6

Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacién, actividades, higiene y similares).

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun
la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas: planificacién de factores de riesgo en
actividades fisicas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos,
entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Técnicas de primeros
auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

C1

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones
de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos
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fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.

Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1

D.2
D.3
D.4

D.5

D.6

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

Habilidades sociales: estrategias de integracidn de otras personas en las actividades de grupo.
Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizacion hacia otras realidades.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en
deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1

E.2
E.3
E.4
E.5

E.6

Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos, fundamentalmente los castellanos y leoneses, y su
vinculo cultural: origen, evolucién, preservacién y factores condicionantes.

Técnicas especificas de expresion corporal.
Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1

F.2

F.3

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
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F.4 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
Factoresy elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracidon de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

F.5 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacién, creacién y
mantenimiento de espacios, etc.

F.6 Cuidadoy mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.
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Junta de
Castillay Ledn

Consejeria de Educacion

ANEXO II: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE BACHILLERATO

CT1. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT2. La educacidn para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza.

CT3. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo, gestidon de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.

CTA4. Las actividades que fomenten el interés y el habito de lectura.

CT5. Las destrezas para una correcta expresion escrita.
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ANEXO lII:

PLAN TIC

Para lograr los objetivos del plan TIC que aparecen en la rubrica, se realizaran diversas actividades en todas las situaciones de aprendizaje del curso, utilizando el software
del entorno Educacyl (Office 365)

Rubrica de la competencia digital departamento de Educacion Fisica
Objetivos Avanzado Intermedio Principiante Peso (%)
Buscar informacién en |Busca informacién con | Busca informacion en internet | Busca informacién eninternet
internet agilidad y destreza, filtrando lo | con soltura y encuentra lo|con dificultad y sin destreza 10
encontrado objetivamente. requerido
Area 1: Organizar la  informacién|Organiza y guarda la|Guarda y organiza la| Guarda la informacién digital
Informacion | digital informacidn digital de forma |informacién digital con cierto | con dificultad y sin orden.
adecuada, de manera rapida y | orden y seguridad. 10
conociendo todas las opciones
disponibles.
Ser capaz de compartir|Se sirve de aplicaciones|Usa sin dificultad aplicaciones|Presenta dificultades para
recursos y Comunicarse con |diversas de interaccién vy |diversas de interaccion vy utilizar aplicaciones de
los companieros usando la red | comunicacién; maneja sus|comunicacion. interaccién y comunicacién.
y medios digitales opciones avanzadas y las 10
Area 2: adapta al tipo de actividad y a
Comunicacién sus destinatarios
Comunicarse con el profesor a | Utiliza distintos  métodos |Se comunica con el profesor|Presenta dificultades para
través de medios digitales digitales para comunicarse con | usando aplicaciones y medios | comunicarse con el profesor 10
el profesor, manejando las|digitales sin dificultad. usando medios digitales
todas opciones.
Area 3: Crear contenidos propios|Crea contenidos digitales|Crea contenidos digitales|Tiene dificultades para
Creacion de |usando herramientas digitales. | utilizando formatos variados | utilizando formatos crear contenidos digitales. 20
contenidos de modo creativo e innovador. | variados.
Respetar y utilizar | Utiliza y cuida los dispositivos | Utiliza los dispositivos No presenta ningun cuidado a
adecuadamente los | de la mejor forma. digitales. la hora de utilizar los 5
dispositivos digitales dispositivos digitales.
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Proteger sus datos personales

Es conscientedelos peligros de

Es consciente de losriesgos de

Cuando utiliza una aplicacion

Area 4: e identificacion digital la red. Inicia navegacién en|la red. Cierra sus sesiones en|no tiene conciencia de que
Seguridad privado y cierra sus sesiones. | el aula de informatica. debe proteger su identidad 5
digital.
Ser consciente de los riesgos, | Muestra un comportamiento |Sabe de la existencia de las|No es consciente de los
amenazas y fraudes digitales. |de respeto y es consciente de |amenazasy fraudes digitales. |riesgos que supone un mal uso
los riesgos, fraudes digitales a de las comunicaciones por red. 10
los que esta expuesto.
Resuelve problemas Encuentra rapidamente | Encuentra solucién a las|No sabe cémo hacer frente a
Area 5: técnicos sencillos. soluciones creativas  para|dificultades en el manejo de la | las dificultades que le surgen
Resolucién de resolver dificultades en el|tecnologia. cuando utiliza dispositivos, 20
problemas manejo de programas Yy aplicaciones o programas.

herramientas digitales.
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