
Todos los alumnos poseen una cuenta @educa.jcyl.es y acceso gratuito al software Office 365, Se utilizarán 
esas herramientas en el proceso de enseñanza – aprendizaje y en los instrumentos de evaluación. Deben custodiar y 
recordar su usuario y contraseña de acceso, para su uso en cualquier momento de las sesiones, y si fuese posible, 
también fuera del centro. 

 

¿TIENES POSIBILIDAD DE ACCESO A INTERNET EN CASA?         SI      NO 

 

¿TIENES POSIBILIDAD DE ACCESO A INTERNET EN OTRO SITIO?       SI       NO     ¿DÓNDE? 

 

 

¿DISPONES DE ALGÚN DISPOSITIVO PARA CONECTARTE A INTERNET FUERA DEL HORARIO ESCOLAR?            

 

NINGUNO     ORDENADOR       MÓVIL CON DATOS      MÓVIL SIN DATOS      TABLET            

 

OTROS ¿CUALES? 

 

 

Exento parcial de la parte práctica o exento temporal por lesión o enfermedad:  
Presentará justificante médico, INDICANDO LAS ACTIVIDADES FÍSICAS QUE NO DEBE REALIZAR y DURANTE 

CUANTO TIEMPO. Realizará la parte práctica que no cubra la exención o se modificará para que la pueda realizar. 
Estos exentos parciales y temporales podrán ser evaluados con los siguientes instrumentos: examen escrito, registros 
sobre el trabajo diario, comentarios sobre lecturas, resúmenes, trabajos documentales, preguntas durante la sesión, 
registros de observación, ejercicios y/o pruebas de realizaciones prácticas de los contenidos y sus criterios de 
evaluación. 

Exentos totales según Orden EDU 1076/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATOS DEL ALUMNO PARA EL PROFESOR DE EDUCACIÓN FÍSICA (CURSO 25-26) 

  

1. DATOS DEL ALUMNO/A                        CURSO Y GRUPO………………... 

 

NOMBRE Y APELLIDOS …................................................................................................................................................. 

 

DIRECCIÓN Y LOCALIDAD .............................................................................................................................................. 

 

TELÉFONO Y NOMBRE TUTORES LEGALES.........………………………………………...…….................................…………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

EDAD …………….    FECHA DE NACIMIENTO …………………………      USUARIO ……………………………………@educa.jcyl.es. 

 

¿HAS REPETIDO ALGÚN CURSO?  ……………   ¿CUÁL? …………………………………………….………  

 

¿EN QUÉ CENTRO ESTUDIASTE EL CURSO PASADO?  ……………………..…………………………… 

 

¿QUÉ NOTA SACASTE EN EDUCACIÓN FÍSICA EL CURSO ANTERIOR? …………………………………………………………………….. 

 

¿QUÉ ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTE TE GUSTARÍA PRACTICAR DURANTE EL CURSO EN LOS RECREOS? 

 

Fútbol  Baloncesto  Voleibol  Hockey   Badminton   

Botebol  Palas tenis  Ultimate (fresbee) Tenis mesa  Justdance 

Datchball Tchoukball  Otros:       NINGUNO 

 

2. PRÁCTICA Y ANTECEDENTES DE ACTIVIDAD FÍSICA FUERA DEL HORARIO ESCOLAR 

 

CURSO PASADO ESTE CURSO  
ACTIVIDAD FÍSICA FRECUENCIA SEMANAL ACTIVIDAD FÍSICA FRECUENCIA SEMANAL 

    

 

¿SABES MONTAR EN BICI?                ¿SABES NADAR?                ¿SABES PATINAR?             ¿SABES ESQUIAR? 

 

SI              NO         +/-                       SI       NO       +/-.           SI       NO       +/-              SI          NO         +/- 

 

 

¿TIENES BICI? SI         NO     ¿TIENES PATINES?       SI          NO 

 

 

 

             En Ávila a               de septiembre de 2025 

 

 

Fdo: …………………………………………………................................ 

        (NOMBRE Y FIRMA DEL TUTOR LEGAL) 

D.N.I.: ……………………………………………………. 



HISTORIAL MÉDICO DEL ALUMNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOLO es necesario indicar aquellas patologías o enfermedades que puedan dificultar o afectar al desarrollo de la 

actividad física durante las clases. 

¿Desea ampliar cualquier información anteriormente citada o proporcionar otra que pueda influir en la práctica de 

actividad física o deportiva del alumno/a? 

 

 

 

 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN GENERALES (Información más ampliada en la programación didáctica para el 
curso 25/26) 

 

• Para superar la asignatura cada evaluación, es imprescindible cumplir cada uno de estos aspectos: 
- ASISTENCIA A CLASE Y PUNTUALIDAD (los tutores legales informarán sobre las causas de las faltas de 
asistencia) 
- ESFUERZO, AUTOEXIGENCIA, COOPERACIÓN Y PARTICIPACIÓN EN LA PRÁCTICA 
- EQUIPAMIENTO ADECUADO (ropa deportiva, chándal o camiseta y pantalón corto, deportivas bien 
atadas). No llevar consigo cualquier objeto que pueda facilitar el que se ocasionen lesiones a uno mismo 
o a los compañeros (anillos, pulseras, colgantes, piercings, etc.) 
- REALIZACIÓN DE LOS EJERCICIOS CON ATENCIÓN Y SEGURIDAD, UTILIZANDO ADECUADAMENTE EL 
MATERIAL Y LAS INSTALACIONES. 
- ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA ANTES DE LA ACTIVIDAD FÍSICA e HIDRATACIÓN SUFICIENTE DESPUÉS 
DE LA PRÁCTICA 
-HIGIENE DESPUÉS DE LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA. El alumnado debe asistir a clase ya preparado 
con el material necesario para realizar la clase práctica y al terminar la misma se cambiará al menos de 
camiseta.  
-RESPETO A LOS COMPAÑEROS Y AL PROFESOR 
De estos aspectos se llevará un registro diario. El grado de incumplimiento de estos aspectos supondrá 
la pérdida de calificación en los criterios de evaluación correspondientes. 
 

• Para poder evaluar correctamente los criterios de evaluación es indispensable realizar todas las 
actividades propuestas por el profesorado durante las clases, actividades y pruebas prácticas, 
actividades y pruebas teóricas, trabajos, …. 

• En cada Unidad didáctica o situación de aprendizaje se dará a conocer al alumnado los instrumentos de 
evaluación que se utilizarán para su evaluación y posterior calificación.  

• Todo aquel documento, ficha, trabajo, prueba, etc. que se entregue con retraso, por un cauce 
inadecuado (sin causa debidamente justificada) o que sea necesario repetir una o más veces para 
superarla, será calificado con una nota máxima de 5 puntos. 

• La calificación en cada evaluación se obtendrá de la media ponderada de los criterios de evaluación 
trabajados hasta ese momento, que serán valorados con los instrumentos de evaluación seleccionados. 
De esta manera en las evaluaciones posteriores también se tendrá en cuenta lo trabajado y evaluado 
en las evaluaciones precedentes pudiendo de esa manera recuperarlos. 

• La calificación final en junio se obtendrá de la media ponderada de los criterios de evaluación trabajados 
durante todo el curso.  

• La metodología empleada en el proceso de enseñanza aprendizaje, junto con los criterios de evaluación 
y los criterios de calificación estarán publicados en el tablón de anuncios del pabellón deportivo, así 
como en el apartado del Departamento de Educación Física de la web del centro y los diferentes grupos 
de la aplicación Teams a los que pertenezca el alumnado. 


